Resumehn — Microcurso
Clima de Aula

¢Qué es el clima de aula?
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Es el ambiente emocional y
social que se vive en el aula.
Va mas alld del espacio
fisico: se trata de como se
sienten, se relacionan vy
aprenden los estudiantes.

Un buen clima mejora el
rendimiento académico,
reduce el estrés y fomenta la
motivacion.

e Docente cercano y empdtico: escucha 'y
conecta con sus estudiantes.

e Respeto y colaboracion: se construyen
con el ejemplo y constancia.

e Normas claras y visibles: involucra al
grupo en su elaboracion.

e Participacion activa: actividades
dindmicas y preguntas abiertas.




Manejo de situaciones dificiles

e Escucha activa y empatia: habla en
privado con el estudiante.

e Evita humillaciones publicas: no
reganfes frente a todos.

e Aplica consecuencias con justicia y
claridad.

e Reconoce emociones: validalas sin
juzgar.

Estrategias practicas

e Establece normas desde el primer
dia.

e Usa dindmicas grupales para
fomentar cohesion.

e Gestiona emociones en el aula
(respiracioén, pausa activa, didlogo).

e Sé constante en el refuerzo de
conductas positivas.

¢ Mantén una comunicaciéon abierta
con el grupo.




Casos frecuentes (y sugerencias)

¢ Estudiante que interrumpe: habla con él en privado, indaga su motivo.

e Estudiante con dudas: valida su inquietud y revisa con todo el grupo.

¢ Estudiante con miedo a exponer: acompdfalo, hazle preguntas sencillas, dale
confianza.

Reflexiona

e sCOmMo contribuyes td al clima de tu aula?
e ;Qué prdcticas puedes reforzar?
e (¢Qué situaciones recientes manejaste bien... y cudles podrias mejorar?

“El clima de aula no se impone, se construye. Y t4, como
docente, eres el principal arquitecto.”
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